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ZORBALIGI

Akran zorbahgi, her yas grubunda meydana gelen ve cocuk ve
genclerin yasitlarina duygusal ya da fiziksel olarak zarar verdikleri
durumlardir. Akran zorbahgina ugrayan ¢cocuklar yasadiklan olumsuz
deneyimlerie bas etmekte zorlansalar da ¢cogu zaman bu durumu bir
yetiskinle paylasmaktan da cekinirler. Bu nedenle ebeveynlerin,

akran zorbahginin belirtilerini iyi anlamalan ve kullanabilecekleri

etkili stratejilere sahip olmalan biiyiikk 6nem tasir.




Akran Zorbahginin Tirleri

Akran zorbalhig: belirtilerini tanimanin ilk adimi, zorbahk tirrlerini
ogrenmektir. Her yas grubunda farkh tirde akran zorbaliklan
uygulansa da en yaygin tiirleri asagidaki gibidir:

Okul 6ncesi donemde (3-6 yas)

akran zorbalig: cogunlukla fiziksel ve

‘\,\( } {‘ rvw;' sOzel olarak goriiliir. Cocuklar heniiz
\\.; ‘]\ duygularini ve sosyal becerilerini tam
, ’ (.g,ﬂ'/ olarak gelistirmediklerinden, empati
/‘;ﬁq» ,":et/ kurma yetenekleri de smrhdir.
‘%\\t"" )\/ Fiziksel zorbalik altinda birbirlerini

itme, vurma, sa¢c cekme, tekme atma
gibi fiziksel saldirganhiklarda bulunabilirler. Bunun yaninda
arkadaslarinin oyuncaklarini veya esyalarini zorla alma ya da
baskasinin oyuncagiyla oynamasina izin vermeme de bu yas grubunda
sikca goriiliir. Sosyal olarak ise birbirlerini dislama, oyunlarina veya
arkadas gruplarina dahil etmeme de bu yasta olduk¢ca yaygin olan bir
zorbalik tiiridiir. Son olarak da alay etme, lakap takma veya "Sen
benim arkadasim degilsin!” gibi kiiciik disuriicui ifadeler kullanimi da

bu yas grubunun sosyal zorbalik eylemlerine birer érnektir.

(711 yas) cocuklar,
sosyal iligkileri
konusunda daha c¢ok

bilinglendikce akran

zorbaliklan da daha organize hale gelmeye baslar. Bu donemde, bir




onceki donemdeki fiziksel, sozel ve sosyal zorbalik sekilleri devam
etse de daha sosyal bir boyut kazanir. Ornegin bir zorba, hedef aldig:
akraninin acisini bilingli olarak artirmak icin diger yasitlarini da onu
zorbalamaya tesvik edebilir. Bunlara ek olarak dijital zorbahgin da ilk
defa kullanilmaya basladig: dénem bu donemdir. ilkokulun sonlarina
dogru cocuklar dijital platformlan kullanmaya basladik¢ca ¢evrimigci
zorbalik olaylan da artabilir; 6rnegin, yazisma gruplarindan dislanma
veya kotii mesajlarin hedefi olma durumlan bu zamanda meydana

gelebilir.

Ortaokul doneminde (12-14 yas) zorbalik, sosyal iligkiler ve popiilerlik
cercevesinde sekillenmeye baslar; genellikle gruplar arasindaki statu
miicadelesi 6n plana cikar. Bu yasta fiziksel zorbahk genellikle
erkekler arasinda daha yaygin goériiliir, okul koridorlarinda veya oyun
alanlaninda fiziksel siddet uygulanabilir. S6zel zorbalik ise kiufirlii
konusmalar, asagilayici ifadeler, kisinin goriuniisii veya yetenekleri
hakkinda siirekli olumsuz yorumlar yapmay: kapsar. Sosyal zorbaliga
dedikodu (kiginin itibarin1 zedeleyecek soéylentiler cikarma) eklenir ve
bu, kizlar arasinda daha yaygindir. Siber zorbalikta ise sosyal medya
hesaplan uzerinden koéti yorumlar yapma, mesaj yoluyla tehdit etme

veya dedikodu yayma meydana gelebilir.

Son olarak lise doneminde (15-18 yas) zorbalik iyice karmasik hale
gelir ve genellikle psikolojik baskilar ve sosyal medya kullanimi
uzerinden gerceklesir. Fiziksel zorbalik gittikgce azalsa da yerini cinsel
zorbalhiga birakir. Cinsel zorbalikta en yaygin eylemler, cinsellikle ilgili

rahatsiz edici yorumlar yapma, istenmeyen dokunuslar veya mahrem




gorintilleri yayma tehdididir. S6zel zorbaligin saldirdigi konular,
kisinin irk, cinsiyet, fiziksel gériiniim veya cinsel yonelimine de uzanir.
Siber zorbalik ise sahte hesaplar acarak birini taciz etme, kiiciik
diisuriicii fotograf veya videolar paylasma, sosyal medya aracihgiyla
utandirma boyutuna gelebilir. Tum bunlara ek olarak ekonomik
zorbalik da bu yas grubunda ortaya cikar; bu baglamda maddi durumu
daha diisiik olan bireylerle alay etme, kiyafet veya sahip olunan

esyalar uzerinden kiiciimseme meydana gelir.

Akran Zorbahiginin Belirtileri

Akran zorbaligi, cogu zaman cocuklar tarafindan gizlenen
bir durum oldugu icin ebeveynler de bunun farkina varmakta
zorlanabilirler. Ancak, bazi belirtiler ebeveynlerin dikkat
etmesi gereken isaretler olabilir. Cocuklar zorbalhiga

ugradiklarinda genellikle asagidaki davranislan

sergileyebilirler:

1. Davranigsal
Degisiklikler: Zorbahga
ugrayan cocuklar,
eskiden severek

yaptiklan aktivitelerden

~ kacinabilirler. Okula
-’-‘- gitme konusunda
isteksizlik, daha once sosyal olan ¢cocuklarin icine kapanmalari
ya da arkadas iligskilerinde sorunlar yasamalan yaygin

belirtilerdir.




2. Fiziksel Belirtiler: Cocugun viicudunda morluklar, cizikler veya
kesikler gozlemlenebilir. Ayrica mide agnsi, bas agnsi gibi
fiziksel sikayetler de zorbalhhiga ugrayan cocuklarda sikca
goriulebilir.

3. Duygusal Degisiklikler: Cocuklar, normalde mutlu ve
enerjiklerken, zorbalik sonrasi depresif, lizgiin veya endisgeli
hale gelebilirler. Uyku diizenlerinde degisiklikler, istah kayb: ya
da asin yeme gibi belirtiler de gozlemlenebilir.

4. Akademik Performans Diisiisii: Zorbalik, cocuklarin
odaklanmalarimm zorlagtirabilir ve bu durum akademik
basarnilarinda disiuse yol acabilir. Cocuklar, okulda sik sik
basarisiz olma veya disiuk notlar alma gibi durumlaria
karsilasabilirler.

Ebeveynlerin, c¢ocuklarindaki bu tir degisiklikleri
gozlemlemeleri, zorbahgin erken tespiti acisindan kritik
oneme sahiptir. Ancak her cocuk bu belirtileri ayn1 sekilde
gostermez, bu yiuzden ebeveynler, cocuklarinin soézel
olmayan iletisimlerine dair daha dikkatli ve duyarh

olmahdiriar.

Cocuklaria Zorbahk Hakkinda Konusma

Cocuklarin zorbalik konusunda acimalarini saglamak icin
ebeveynlerinin dogru iletisim yoéntemlerini kullanmalari énemlidir.
Cocuklar, yasadiklari sorunlarni paylasmaktan cekinebilirler, bu
yiizden ebeveynlerinin anlayisli ve destekleyici bir tutum

sergilemeleri, onlar icin bu durumu daha kolay hale getirebilir.




Eger cocugunuzun zorbaliga ugradigindan siipheleniyorsaniz
oncelikle bu konu hakkinda konusmak icin cocugunuzun rahat
hissedecegi bir ortam yaratin. Konusma esnasinda cocugunuzun
hizasina gelin, yargilamayin veya suclamayin. Onu dinlemek,
sorunlarinin ciddi oldugunu hissettirmek, duygusal giivenlik saglar.
Cocugunuzu dinlerken, empati gosterin. Onun duygularini anlamaya
calisarak, zorbaliga ugramus bir cocugun yasadigi yalnizlik, korku ve
caresizlik gibi hislere deger verdiginizi gésterir. Cocuklar, zorbalik
gibi hassas bir konuda konusurken bazen suskun kalabilirler. Sabirli

olun ve cocugunuzun istedigi zaman size acilmasina firsat taniyin.

Zorbahga Mudahale Stratejileri

Eger cocugunuz zorbaliga ugruyorsa, bu durumda hizli ve etkili bir
miidahale gereklidir. Cocugunuz zorbaliga ugradigini séylediginde,
durumu ciddiye alin, cocugunuza "Sana inaniyorum, giivendesin"
mesajini verin ve hemen miidahale edin. Zorbaligin etkileri, zaman

icinde artabilir ve cocugunuzun psikolojik sagligina zarar verebilir. Bu

yiizden durumu zamaninda ¢ézmek onemlidir. Eger zorbalik okulda




gerceklegiyorsa, okul yonetimi ile durumu paylasin. Okul, zorbalikla

ilgili o6nlemler almak ve cocuklari korumak icin bir plan gelistirmelidir.

2orbalik yapan cocukla da uygun bir sekilde iletisim kurmak
onemlidir. Okuldaki rehber oégretmenden, zorbalik yapan cocugun
ebeveynleri ile sizin icin bir goriisme ayarlamasini rica edebilirsiniz.
Bu goriismede zorbalik yapan cocugun, davranislariyla yiizlesmesi
saglanmalidir; cocuk, eylemlerinin baskalari lizerindeki etkisini fark
etmelidir. Fakat zorbaligr yapamin da bir cocuk oldugunu unutmadan
uygun bir sekilde cocukla ve ebeveynleriyle iletisim kurmak
onemlidir. Zorbalik yapan cocugun, zarar verdigi kisinin hislerini
anlamasi icin empati calismalari yapiimalidir; bunun icin psikolojik
destek alinabilirr Buna ek olarak zorbalik davranisinin tekrar
etmemesi icin net sinirlar belirlenmelidir; gerekirse cocuklarin

siniflar1 ayrilmali ve cocugun tutumu diizenli olarak takip edilmelidir.

Zorbaliga ugrayan cocuklar, duygusal olarak zorlu bir siirecten
gecerler. Bu yiizden, cocuklariniza duygusal destek saglayin ve onlari
sevgiyle sarin. Onlara kendilerini giivende hissettirecek bir ortam
yaratin. Zorbaliga ugrayan cocugun en bliyiik ihtiyaci destek ve
glivendir. Bu nedenle cocugunuzu, miidahale siirecine dahil ederek
onun icin verdiginiz emege taniklik etmesine olanak saglamak, onun

size duydugu giiven hissini de giiclendirecektir.

Zorbalik hakkinda bilgilendirilme yapmaniz icin c¢ocugunuzun
zorbaliga ugramasini veya taniklik etmesini beklemeyin. Cocuklarin,

akran zorbaligiyla basa cirkabilmeleri ve bu durumu onleyebilmeleri




icin sahip olmalari gereken bazi beceriler vardir. Onlara bu becerileri

kazandirmak ise ebeveynlerinin gorevidir.

Oncelikle cocuklariniza etkili iletisim becerilerini oégretmek,
zorbalikla basa citkmalarini kolaylastirir. Cocuklar, kendilerini diizgiin
bir sekilde ifade edebilirlerse, zorbalikla karsilastiklarinda kendilerini
savunabilirler veya bu konuda yardim isteyebilirler. Cocugunuzun,
okul ve ogretmenlerie de iyi iletisim kurabilmesi hem kendi maruz
kaldigr akran zorbaligini bildirmesi ve yardim istemesi konularinda
ona kolaylik saglar, hem de bir arkadasinin akran zorbaligina maruz
kalmasi1 durumunda bu olayr bildirmesine olanak saglar. Bunun
yaninda cocuklarin ozgiivenlerini artirmak, zorbaliga karsi
tutumlaninda yardimci olabilir. Cocugunuza "Hayir” demeyi ve kendi
sinirfarini koymayi1 ogretmek, zorbalikla basa cikmanin énemli bir

yoludur.

Zorbalik, yalnizca bireysel bir sorun degil, toplumsal bir meseledir ve
hem magdur hem de zorbalik yapan cocuk icin ¢céziim odakl
Yaklasimlar gerektirir. Ebeveynler ve okullar ishirligi icinde hareket
ettiginde, cocuklara saghkl iletisim becerileri kazandirilabilir, giivenli
bir okul ortamu olusturulabilir ve zorbaligin uzun vadeli etkileri
onlenebilir. Empati, anlayis ve destekle cocuklarimizin daha giicli
bireyler olarak yetismelerine katkir saglayabiliriz.

Saygr ve sevgilerimizle,
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