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MESLEK İLGİ, DEĞER, YETENEK VE 

KİŞİSEL ÖZELLİK İLİŞKİSİ 
VELİ BROŞÜRÜ 

MESLEK SEÇiMi 
 

Meslek seçimi, bir kimsenin kendisine 

uygun olan meslekleri çeşitli yönleri ile 

değerlendirip kendi ihtiyaçları ve 

beklentileri açısından en çok istediği 
mesleğe yönelmeye karar vermesidir. 

 

Meslek seçimi, bireyin kişilik 
özelliklerine göre şekillenen ve ilgi, 

değer, yetenek ve hedeflerine göre son 

halini alan bir seçimdir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

MESLEK SEÇiMiNi ETKiLEYEN FAKTÖRLER 

• Kişinin geleceğe yönelik hayalleri, istekleri 

• ilgiler, yetenekler, değerler 
• Akademik başarı 
• Ailenin beklentileri ve sosyo-ekonomik düzeyi 
• Çevrenin etkisi 

• Teknolojik, sosyal, kültürel ve endüstriyel 
gelişmeler 
• Mesleğin toplumdaki konumu ve mesleğe olan 

talep 

• Mesleğin gelir düzeyi 
• Mesleğin eğitim ve kariyer imkânları 

Yetenek: Bireyin bir şeyi anlama, yapabilme 
yeterliliği ve gücüdür. 

ilgi: Bir işi, etkinliği veya görevi severek 
yapma durumudur. 

Mesleki Değerler: Bireylerin iş hayatında 
benimsedikleri ve önem verdikleri 
prensipler, inançlar ve etik anlayışlardır. 

Kişilik Özellikleri: Kişiliğimiz; doğuştan 
getirdiğimiz özelliklerimiz ve sosyal 
çevremiz sonucu şekillenir. Kariyer gelişimi, 
kişilik özelliklerinden bağımsız gelişemez. 



 

ANNE BABALAR OLARAK NELER 

YAPABILIRSINIZ? 

 
1. Çocuklarınıza Kendi İlgi ve Yeteneklerini 
Keşfetmeleri İçin Rehberlik Edin 
Çocuklarınızın ilgi ve yeteneklerini keşfetmeleri 
için cesaret verin, destekleyin ve onlara rehberlik 

edin. 

 
2. Mesleklerle İlgili Bilgi Sağlayın 

Farklı meslekler hakkında bilgi edinebilecekleri 
kaynaklar sunun ( kitaplar, belgeseller, seminerler 

vs.) 

 
3. Kariyer Hedefleri Belirlemelerine Yardımcı 
Olun 

Yapmak istedikleri meslek hakkında konuşun ve 

alanla ilgili kariyer hedefini birlikte belirleyin. 

Seçtikleri mesleği destekleyecek eğitimlere 
sertifikasyonlara yönlendirin. 

 
4. Değerleri ve Kişilik Özelliklerini Göz Önünde 
Bulundurun 

Çocuğunuzun seçtiği meslekleri kişiliğini ve 
değerlerini göz önünde bulundurarak 
değerlendirin ve çocuğunuzla meslekler ve kişilik 
özelliklerinin uygunluğu hakkında konuşun. 

 

 
5. Psikolojik Destek ve Danışmanlık Sağlayın 
Okulun rehberlik ve psikolojik danışma servisinden 
destek alarak çocuklarınıza daha bilinçli kararlar 
vermeleri için yardımcı olun. 

 
6. Gerçekçi Beklentiler Belirleyin 

Çocuğunuzun yetenekleri, ilgi alanları ve mesleğe 
uygunluk kriterleri hakkında gerçekçi bir anlayış 
geliştirmesine yardımcı olun. 
Çocuğunuzu belirli bir mesleğe zorlamaktan kaçının. 
Onun kendi tercihlerine saygı gösterin. 

 
7. Alternatif Yolları Değerlendirin 

Çocuğunuzun geleneksel yollar dışında da başarılı 
olabileceğini unutmayın. Kariyer hedeflerinin 
zamanla değişebileceğini anlayın ve bu süreçte 
esnek olun. 

 
8. Ebeveyn-Çocuk İletişimini Güçlendirin 
Çocuğunuzla meslek seçim süreci hakkında açık ve 
sürekli bir iletişim kurun. Onun fikirlerine ve 
duygularına saygı duyun. 
Evde pozitif ve destekleyici bir atmosfer oluşturarak, 
çocuğunuzun meslek seçiminde özgüvenli ve cesur 
olmasını sağlayın. 

 
MESLEKLERLE İLGİLİ BİLGİ ALABİLECEĞİNİZ 

BAZI SİTELER 

https://www.iskur.gov.tr 

/https:/yokatlas.yok.gov.tr 

/https:/dabis.cbik  
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