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YENIDEN:OKULA UYUM

sUREcI




BASLARKEN

b

Timogrencilerimize ve ailelerimize uzun biraradan sonra yeniden
merhabal!
Salgindonemitimdinyadaneredeysei.5y1ldirdevamediyor.
Budonem her birimiz i¢cin apayr1 deneyimlerle gecti. Hayatimizin pek
¢ok alanini etkiledi. Egitim ve 6gretim faaliyetleri, salgin doneminde
etkilenenenonemlialanlardanbirioldu..

Milli Egitim Bakanlig:1 tarafindan yapilan son resmi aciklamaya gore, 06
Eyliil2o21tarihindetiimiilkegenelinde 2021-2022Egitim/Ogretim
Yili'nayiiz ylize egitime baslandi. Simdi, uzun bir aradan sonra yiizyi
zevetamzamanliegitimedodnerken, 6grencilerimizlevesizlerle
birlikte geride biraktigimiz 1,5 senenin ilizerine, pandemide kazandigimiz
ve eksildigimiztimyanlarimizlayenidendahadagiiclibirbaslangic
yaplyoruz.

Bubaslangicta,hem cocuklarimiz hem de sizler i¢in rehber olmasini
umdugumuzeylilayi1biiltenimizokulauyumtemasiiizerine
hazirlanmistir.Simdidenbiiltenimizdenfaydasaglamanizi dileriz.




OKULA UYUM
SURECI

Okula baslamak, okul oncesi donemden
lisenin sonuna dek her zaman cocuk ve gencler
icin hem heyecan verici hem de kaygili olabilecek bir
deneyimdir. Ilk kez okula baslayacak ya da
farkh bir okula baslayacak 6grenciler yeni bir
ortama uyum saglamanin, yeni bir sosyal ¢evreye dahil
olmanin beraberinde getirdigi pek ¢ok
duyguyu yasayabilir. Ayni sekilde var olan
sinifinda devam eden cocuk ve gencler de eyliil
ayin bir baslangic olarak degerlendirebilir; yeni
hedefler, akademik beklentiler, tatili geride
birakmak iizerlerinde cesitli etkiler yaratabilir.

Cocuk ve gencler, okula basladiklar: her yeni
yilda bildikleri tanmidiklar: ve giivende
hissettikleri ev ve aile ortamindan ayrilarak
yepyeni bir sosyal cevrenin icerisine adim atarlar.
Bu yeni sosyal cevre icerisinde farkli insanlari,
ortamlari, 6gretmenleri, yeni kurallar1 ve gorevleri
barindirir. Cocuk ve gencler, yasamlarinda tiim bu
kavramlar1 yeniden konumlandirmaya baslar.
Okula baglamak yalnizca ¢cocuk ve gencler icin degil,
ebeveynler icin de biiyiik bir yenilik ve
degisimdir. Ozellikle pandemi donemi nedeniyle
cogunlukla uzaktan devam eden egitim siirecinin
tekrar yiiz ylize baslamasi okula uyumda 6nemli bir
faktor haline gelmistir.



OKUILA UYUMSURECINI

ETKILEYEN PEK COK
FAKTOR VARIDIR.

J’M kb, .

) Her bireyin mizaci birbirinden bir parmak izi gibi farklilik gosterir. Bu
mizaci farkliliklar okula uyum siirecinde oldukca fark edilir. Duygusal, hassas, ice doniik
cocuk/gencler okulun ilk zamanlarinda uyum saglamig goriiniip daha sonrasinda tepki verebilir.
Daha disa doniik, sosyal ve konuskan ¢cocuk/gencler kolay uyum saglayabilir. Kaygi diizeyi yiiksek
olan ¢ocuklar ise ilk glinden itibaren tepkisel olup uyum sagladik¢a dinginlesebilir.

2) Cocuk/gencin eger ki daha onceki okul yasantilar:
olumlu ise okula uyum siireci kolaylasir. Ciinkii okula ve icinde barindirdig: her seye karsi pozitif
bir bakis acis1 vardir. Eger ki daha 6nceki deneyimleri olumsuz ise hatirladig kotii yasantilar
varsa okula uyum siirecini olumsuz etkileyebilir.

3) Okula uyum siirecinde ailenin yaklasima,
tutarhlig: ve netligi cok onemlidir. Bu siirecte ebeveynler arasindaki farkli goriisler, soylemler, okul
siirecine dair yorumlar cocuk/genclerin uyumu iizerinde etkildir.

) Cocuk/gencin hem bedensel hem de ruhsal olarak kendini saghikh hissetmesi
okula uyum siirecini etkiler. Bir bireyin yeniliklere adapte olabilmesi icin 6nce kendi iyi olus halini
saglamasi gerekir.

5) Cocuk/gencin baslayacag sinif diizeyine dair bir mental ve duygusal

hazirbulunuslugunun olmasi okula uyum siirecin kolaylastirir.



LISE UYUM SURECI

Lise donemi, genclerin hayatlarinda ergenlik donemiyle birlikte onemli bir gegis siirecidir.

Ozellikle ergenlik donemindeki kimlik olusumu, fizyolojik ve psikolojik degisimler genclerin bu
donemi oldukga yogun bir sekilde yasamasina neden olabilir. Okula uyum siireci, lise 0grencileri icin
okula uyumu saglarken ayn1 zamanda onlardan beklenenleri de 6grenmelerini ve okul yasami i¢in
cizilen cerceveyi algilamalarimi saglar. Her 0grencinin oryantasyon siireci kendine ozgiidiir. Bu
siirecte; 6grencinin okul sistemine, akademik hayata ve duygusal siirece uyum gostermesi temel
hedefler arasinda yer alir. Lise doneminin yas araligi, genclerin hayatlarinda sinirlara en ¢ok ihtiyag
duyduklar1 ve aym1 zamanda sinirlar1 en ¢ok zorladiklar1 donemdir. Bu nedenle sinirlarin belirli
oldugu, cercevenin net ¢izildigi uyum siirecleri genclerin sene igerisindeki egitim-6gretim
faaliyetlerinde oldukga etkilidir.

Lise doneminde de yine farkli giindemlere odaklanan farkli yas gruplar1 mevcuttur.
Ornegin 9. siniflar ortaokulu geride birakirken, 12. smiflar meslek secimi yapmak gibi 6nemli bir
karar esiginde olurlar. Ayn1 zamanda bir sinav senesine adim atarlar.

8.simif 6grencileri, ortaokulu tamamlayarak yeni bir kademeye gecis yapar. Farklilasan
dersler, ortamlar, okul, 6gretmenler, arkadaslar... Bu degiskenlerin her biri gencler icin kayg: ve
heyecan uyandirabilecek degisimlerdir. Dolayisiyla okula baslayacaklar:1 zaman, siirece dair endiseler
tasimalari oldukca dogaldar.

10.-11..s1if o0grencileri ise uzun bir aradan sonra yeniden okula donmekte uyum siirecine
ihtiya¢ duyacaklardir. Eski okul temposuna geri donmek, akademik olarak caligmalar siirdiirmek,
rutinlere yeniden baslamak, sabah erken uyanmak, belirli zaman araliginda derslere katilmak vb.
gencler icin ilk etapta zorlayic1 olabilir.

12.s1n1f 6grencileri ise sinava girecekleri ve bu sinav
siirecine gore meslek secimi yapacaklari bir doneme giris ya-
pacaklar. Tekrar eski rutinlerine donerken, sorumluluklari-
nin fazlalagsmasi yine uyum siirecini gerekli kilmaktadir.

Her gencin uyum siireci birbirinden farkhdir.

Kimisi bu siireci ¢ok rahatlikla karsilarken, kimisi ise zor-
lanabilmektedir. Bu her 6grencinin kisilik yapisina, cev-
resel faktorlerine ve yas donemine gore degisim gostermek-
tedir.




AILELERE ONERILER

Hem okula uyum siireci hem de lise siirecinin tamami i¢in ergenlik donemin
ozelliklerini iyi bilmek ve kavramak ailenin ¢ocuguyla iligkisini olumlu
sekilde etkileyecektir.

Cocugunuzun liseye hazrlik siirecine ne kadar ¢ok katilirsaniz, liseye
gecisin yansimalari da o kadar olumlu olacaktir.

Okulunuzun isleyisi ile ilgili bilgi sahibi olmak ve ¢cocugunuzun siireclerini
takip etmek siireci kolaylastiracaktir.

Cocugunuzla -eger o da isterse- okulda gecirdigi giiniin degerlendirmesini
yapin.

Mutsuzluklarini gormeye c¢alisin ve kaynagini onun sinirlarina saygi
duyarak birlikte irdeleyin. Uyum siirecinde mutsuzlugunun sebebini
ogrenebilirseniz ¢ozliimii de kolaylasacaktr.

Lise tanisma ve bilgilendirme toplantilarina mutlaka katilin. Cocugunuzun
siireclerini 6nemsediginizi ona hissettirin.

Cocugunuzun kendisini tanimasina ve sorumluluk almasina imkanlar
yaratin.

Her geng basarabildigini bilmek ister. Bu ylizden yapamadiklarina degil,
yapabildiklerine odaklanin.

Motivasyonun saglanmasinda ilk sart cocugunuzu tanimak ve
motivasyonunu diisliren noktalar1 tespit etmektir. Gerekirse
ogretmenlerinden ve rehberlik biriminden destek alin.

Cocugunuzun ergenlik doneminde oldugunu ve bu donemde arkadaslik
iligkilerinin hayatlarinda ¢ok 6nemli bir rol oynadigini unutmayin.
Akranlariin ne diisiindiikleri, ne sdyledikleri bu donemde onlar i¢in ¢cok
onemlidir. Bu sebeple arkadaslarini elestirmek yerine onlarla tanismay1
tercih edin.

Akademik beklentilerinizin, aranizdaki iligkinin 6niine gecmesine izin
vermeyin. Her ebeveyn, cocugunun basarili olmasini ister. Ancak basarih

olmasini isterken duygusal olarak iyi olus halini iskalamayin.




DEGISiM, DEGISMEYEN TEK
SEYDIR.

YUZ YUZE OKULA DONUS
SURECINDE YAPILABILECEKLER

Mart 2020 tarihinden itibaren hem gocuklar hem de aileler daha énce hig
deneyimlemedikleribirsiuregyasadi. Busuregcboyuncabaziyasgruplarihig
okula gelemezken, bazilari ise aralikli olarak okula geldi ve ani kapanmalarile

tekrarevedonusleryasandi. Buslreg, cocuk veebeveynlerinsureklifarkli
tempolar icinde farkli kosullara uyum saglamalarini zorunlu kildi. Simdi, alinan
tim kararlar dogrultusunda haftalik bes giin yiz ylze egitimin basladigi bu
gunlerde cocuklarimizin uyumunu kolaylastirmak icin neler yapmaliyiz, onlara
ne sekilde yaklasmaliyiz bunu ele alacagiz.



YUZ YUZE OKULA DONUS

SURECINDE YAPILABILECEKLER

¢+ Okula dénus surecinde ebeveyn olarak
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durusunuz ve tutumunuz, gocuklarinizin
strece bakis acgisini tamamen etkileyecektir. Bu
nedenle, stirece baslarken duygulariniza
odaklanmaniz, kayginizi ele almaniz ve kayqgili
tutumunuzu olabildigince cocugunuza az
yansitmaniz faydali olacaktir.

Oncelikle cocuklarinizin kendisini giivende
hissetmesi bu dénemde gok 6dnemli. Okula
dénerken, gocuklarinizin kaygilari artabilir.
Belirli dizeyde kaygil kendilerini korumak igin
gerekli ancak fazlasi onlar etkileyecektir. Bu
nedenle onlari okullarinda alinan guvenlik
onlemleriileilgili detayli sekilde bilgilendirin;
kendilerini salgin strecinde nasil
koruyabileceklerini onlara anlatin. Maskenin,
sosyal mesafenin, hijyenin énemini ve
koruyuculugunu hatirlatin. Bubilgilendirmeler
onlarin kaygilarini azaltacaktir.

Cocuklarinizi olabildigince felaket
senaryolarindan, olumsuz habergindeminden,
hastalik veya salgin sirecine dair detayli
konusmalardan uzak tutun.

Bir diger 6nemli nokta, pandemi slirecinde
cocuklara dair olusan “Kayip donem/kayip nesil”
bakis acisi. 1.5 yilin bosa gectigini séylemek,
hicbir sey 6grenemediklerini belirtmek, uzaktan
egitimin ylz ylze egitim gibi olmadigini
vurgulamak vb. her yastan cocugun kendisine
ve sirece dair bakis acisini etkiler. Bu nedenle,
olumsuz konusmalardan kaginmak cocugun
bakis agisini olumlu yéne cevirecektir.



YUz YUZE OKULA
DONUS SURECINDE
YAPILABILECEKLER

Okuldan uzak kalinan bu surecgte, gocuklarin
motivasyonu kirilmis ya da uzaktan egitim
sureci aktif devam etmesine karsin
o6grenme kayiplari olusmus olabilir. Bu
durum karsisinda gocuklarin dnce psikolojik
uyumunu saglamak, daha sonrasinda
akademik eksikliklerine odaklanmak daha
uygun olacaktir. Ogrenme icin cok zorlamak
yerine yavas adimlarla ilerlenmelidir. Bu
nedenle de akademik olarak 6grenmelerinin
devam etmesi icin okula tam gitmesi
konusunda destek olabilirsiniz.

Cocugunuz kacg yasinda olursa olsun, bu slirecte
ayrilik kaygisi yasayabilir. Bu yldzden,
cocugunuzla birlikte eger o da isterse okula
gitmek, yalniz gitmek konusunda zorlamamak,
guven vermek, okuldan zamaninda almak

fayda saglayacaktir.

Ozellikle pandemi siirecinde cocuklar yogun
teknoloji kullanimi igerisindeydi. Cocuklarin
teknoloji kullanim surelerini onlarla birlikte
kararlastirmak, yuz ylze egitim slirecinde bu
kurallara sadik kalmak slrece olumlu etki
edecektir.

Duygularinizi anlamak ve onlar hakkinda
konusmak tim aile bireylerine iyi gelecektir.

Aile icindeki duygular bastirmak yerine
konusabilir, duygusal kaynaklarinizi birbirinize
sefkat ve empati gbéstererek zenginlestirebilirsiniz




YUZ YUZE OKULA DONUS
SURECINDE
YAPILABILECEKLER

'COcuklar ve gengler yasadiklari yogun
duygular ile daha zorlayici olabilir. Bu
durum

ancak sizlerin sakin yaklasimi ile

¢oziimlenebilir. Catisma ve 6fke aninda
aslinda gocuk veya gencin karsilanmamis bir
ihtiyacina

yonelik tepki verdigini hatirlayin. Bu ihtiyacin
ne olabilecegini degerlendirmek, cocugunuza
sarilarak temas halinde olmak, empatik bir dil
kullanmak, iletisimde kalmak fayda
saglayacaktir
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Bu siiregte kendisi ve gevresinde
hastalanan ya da kayiplar yasayan
cocuklarimiz oldu. Bu nedenle
zorlandiginizda gocuklariniz igin psiko-
sosyal destek saglamak lizere okul
rehberlik biriminizden, 6gretmenlerinizden
destek almaya 6zen gosterin.

Bazen tiim yollarin denenmesine ragmen
yeterli gelmeyebilir ve yasadiginiz
zorluklari kendi basiniza
asamayabilirsiniz. Bu noktada
profesyonel destek almaktan gekinmeyin.
Uzman destegi almak, zorlu yasam
olaylarinda cocugunuzun ve sizin
problemleri asma noktasinda biyiik katki
saglayacaktir.




KITAP ONERILERI
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KESIF
YILLARI

HEDVIG
MONTGOMERY

8 domingo

KESIF YILLARI- HEDVIG MONTGOMERY

Montgomery bu kitabinda, gocugun 6grenme stirecine eslik
etme, teknolojik alet kullanimi, ddnemsel krizler, kardes ve akran
iliskileri, inatlagsma, gocugun duygularini gérme, sinir koyma ve
rehberlik etme gibi zorlayici pek ¢ok alanda ebeveynlere isik
tutacak onerilerini yalin ve icten bir dille sunuyor. Kesif Yillari,
zorlandigimiz konu ne olursa olsun, bag kurmaktan daha kolay ve
sefkatli bir yolun olmadigini fark etmemiz i¢in harika bir yol
gOsterici.

OKULONCESI

Dr. Gordon Neufeld & Dr. Gabor Maté

Cocuklarmiza
Tutunun

Ebevevnl
\kranlarc
Daha Onemli
Olmah?

Neden

COCUKLARINIZA TUTUNUN-DR.GORDON
NEUFELD & DR.GABOR MATE

Cocuklariniza Tutunun ,ebeveynlerin ne zaman etkilerini
kaybettigini agikliyor ve cocugunuzla yeniden bag kurmanizin,
evde onlari givende hissettirecek dogru hiyerarsiyi
olusturmanizin yollarini gésteriyor. Bunu yaparken giinimuzde
sosyal medya ve teknolojinin ebeveynlikte yarattigi zorluklara
da deginiyor.

ORTAOKUL

Odlil ve Cezalari Terk Edip

KOSULSUZ EBEVEYNLIK-ALFIE KOHN

Cogu ebeveyn kitabi, “Cocuklara nasil laf dinletiriz?”
sorusuyla baslar ve onlari itaat ettirmenin yollarini tartigir. Alfie
Kohn ise tam anlamiyla ezber bozan bu kitapta “Cocuklar neye
gereksinim duyar ve bu gereksinimleri nasil karsilariz?”
sorusunu soruyor ve saglikli bir psikolojik gelisim yolunda
cocuklarla birlikte calismayi hedefleyen yontemleri agikliyor.

EW YOR

BUTUN-BEYINLI COCU (AZARINDAN

BEYIN

REHBERI

DANIEL J. SIEGEL

ERGEN “BEYIN” REHBERI- DANIEL J.
SIEGEL

Buttn-Beyinli Cocuk kitabiyla ebeveyn-cocuk iligkisine yeni bir
bakis getiren néropsikiyatrist Daniel J. Siegel, Ergen Beyin
Rehberi kitabiyla bu kez ergen beyninin glici ve amacina
odaklaniyor. Yazar, kitabinin amacini soyle 6zetliyor: “Hangi
yasta olursak olalim, diinyaya saglik ve mutluluk getirmek icin
ergenligin temel 6zelliklerini anlamak ve onlari beslemek.”

LISE



https://www.egitimpedia.com/haftanin-kitabi-butun-beyinli-cocuk/

