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YKS 2020

Sevgili 6grenciler, kiymetli veliler;, YKS Sinavt icin ontintizde kisa bir siire¢ kaldi. Soz konusu
bu sinav siirecini yonetmenin ve sinavda yiiksek bir basari elde etmenin yolu éncelikle dogru adimlar
ile calismak ve sinav stresini dogru yonetmektir. Bu konuda sizlere bir aragtirma yazisi kaleme aldik
ve sinav stresi icin kapsamli bir rehber biilten hazirladik.

NOT: Kiymetli ogrenciler, biiltenimiz sinav siireci hakkinda bir ¢ok detay: da icerdigi igin
olduk¢a kapsamli yazilmigtir. Ancak sabirla okumaniz halinde sizler icin hayati onem arz eden
ipuglarint 6grenmis olacaksiniz.
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yerlesebilmek igin,
Temel Yeterlilik Testinden (TYT) alinan puamn %401, Alan Yeterlilik Testi (AYT) ve Yabanci Dil Testinin
(YDT) de %601 alinarak égrencinin toplam puani hesaplanacak. Yeni sinav sisteminde yapilan en koklii
degisikliklerden biri de TYT de alinan puarmin éniimiizdeki yilda da gegerli olmasi. Yani ogrenciler herhangi
bir yere tercih yapmadiklar: takdirde TYT den 200 ve tizeri aldiklar: puanlar: gelecek yilda kullanabilecekler.

YKS Sinavi Ne Zaman Yapilacak?

Universite hayali kuran milyonlarca genci ilgilendiren YKS 2020 yili sinav takvimi pandemi
stirecinin etkisinde degisiklikler géstermis olsa da nihayetinde haziran aymmin sonunda yapilmasi
kesinlesmistir.

o YKS'nin ilk oturumu olan TYT ’nin 27 haziran cumartesi giinii sabah saat 10.135,
o Tkinci oturumu AYT’ninde 28 haziran pazar giinii sabah saat 10.15’de yapilacaktir.

o Yabanct Dil Testi (YDT) ’nin ise yine 28 haziran pazar giinii 0gleden sonra saat 15.45°de
vapulacaktir.

Ogsrencileri Strese Sokan YKS Sinavi Neden Bu Kadar Onemlidir?

Milyonlarca geng gelecekle ilgili kurdugu hayallerin basinda tiniversite okumak gelmektedir.
Universiteye ilk giris kapisinin anahtart ise YKS sinavinda basarili olmaktan gecer. Genglerin ileride
vapacaklart meslekleri belirledikleri ve akademik anlamda hedefledikleri kariyerlere ulasmalarinin
ilk adimdwr YKS.

Rehberlik Servisi

Bu nedenle sinava hazirlanan tiim 6grenciler icin ¢ok biiyiik bir oneme sahiptir. Ciinkii ancak
bu sinavdan basarili olurlarsa hayallerine kavusabilmektedirler.



Bununla birlikte ailelerinde YKS'’ye verdikleri onemde agikardir. Onlarda eviatlarinin
geleceklerinde iyi yerlerde gormek isterler ve bunun icin ¢ocuklarina maddi ve manevi desteklerini
esirgemeyerek yanlarinda olurlar.

Milyonlarca égrencinin hayatlari i¢in déniim noktasi kabul ettikleri YKS sinavi yilda bir kez
uygulanan bir sinavdir. Bu sinava giremeyenler veya sinava girip basarisiz olanlar, ancak bir
sonraki yil yapilacak olan YKS’ye girebilirler.Diyelim ki sinava bir sekilde giremediniz veya
istediginiz okul i¢in yeterli puani alamadiniz. Bu diinyanin sonu degildir. Unutulmamalidir ki hayatta
her seyin mutlaka bir telafisi oldugu gibi YKS 'nin de telafisi vardir.

Burada yapilacak sey, iimitsizlige diismeden ‘“‘vardir bir haywr” diyerek oniimiizdeki yil ki
sinavlara daha donanmiml bir sekilde hazirlanmak. Eger hedeflerinize ulasmak istiyorsaniz tekrar
denemekten ve basarisizliktan asla korkmamalisiniz. Siz ne kadar istekli ve kararli olursaniz
basariya o kadar ¢cabuk ulasirsiniz.

Ulkemizde ne yazik ki bircok sinav tiirii sik sik degismekte ve buda hayatlarina yon vermeyi
diisiinen milyonlarca 6grenciyi derinden etkilemektedir. Sinaviarla él¢iilmeye ¢alisilan bilgi diizeyi,
rekabete ve se¢gmeye dayali egitim sistemi ve sinav siteminde yapilan koklii degisiklikler, sinaviarin
oliim kalim savasi gibi algilanmasi ve sinavlara asirt derecede anlam yiiklenmesi gibi durumlar
yiiksek bir kaygi ve sinav stersini de beraberinde getirmektedir.

Boyle bir durumla karsi karsiya kalan gengler ne yazik ki kendilerini yogun baski altinda
hissederler ve buda sinavdaki basarilarini olumsuz sekilde etkiler.

. Aile ve gevre baskisi ogrencilerin sinavda stres yasamasinin en
onemli sebepleri arasindadir. Ailenin o6grenciden yiiksek beklenti icinde olarak bunu
hissettirmesi ve ona sinav ile ilgili stirekli baski yapmasi ogrencinin kaygi diizeyini arttirarak
sinav stresi yasamasina neden olur.

. Bazi ogrenciler sinavin gelecekteki tiim hayatlarin
belirleyecegine inanir ve bunun icin potansiyelinin iistiinde hedefler belirler. Bu durumda
belirledigi bu hedeflere ulasmak icin yeterince ¢alisamadiginin farkina vararak sinav stersi
yvasama bagslar. Bu nedenle gercekg¢i hedefler yiiriimek basariyt daha kolay getirecektir.

. Her zaman en iyisini en dogrusunu yapmak istemek ve bunun
igin biiyiik ¢caba harcamakta kaygimin artmasina neden olan etkenler arasindadir.

3 Basaritlh olmak icin ders calismak sarttir. Ancak ders calisma
aliskanliklarimin yanlis bir yontemle yapilmasi ve plansiz programsiz bir seklide yiiriinmesi
basarisizliga neden olur. Mola vermeden ¢alismak, ders tekrari etmemek, siirekli ayni dersler
tizerinde durmak ve kendini test etmemek gibi durumlarda basarisizlig1 getirir. Bu nedenle
ders ¢alismayr planli hale getirerek verimli ders ¢alisma teknikleri ile sinava hazirlanmak
gerekir.



Stres aslinda dogal olarak hayatimizi siirdiirmemiz gerekli olan bir duygudur. Ciinkii
viicudumuz, tehlike, belirsizlik ve cesitli degisiklere karsi hormonel bir tepki verir. Bu nedenle stres
sayesinde, hayatta basa ¢ikmamiz gereken bircok seyin tistesinden gelir ve basariyt yakalariz. Stres
kisa vadede bize gii¢ verirken, uzun vadede ise 6nemsedigimiz igleri basarabilmemiz icin bizi motive
eden bir duygudur.

Ancak asw stres kaygr diizeyimizi arttiracagi i¢in oniimiize ¢ikan engelleri asamaz ve
mantikli kararlar veremeyiz. Bu nedenle stresimizi kontrol altinda tutmaya gayret etmeliyiz. Ancak
bu sekilde dogal bir hormon olan stres sayesinde basariya ulasabiliriz. Sinav siirecinde de stres bizi
basarrya gotiirebilecegi gibi basarisizliga da gétiirebilir. Burada onemli olan stres diizeyimizi nasil
kullandigimizdir.

Biraz swinav stresi bizi daha fazla ¢alismaya ve planli programli olmaya iterek sinav
basarumizi arttirabilir. Ancak yogun bir stres yasadigimizda ve bunu kaygiya doniistiirdiigiimiiz de
basarimizda dolaysiyla diisecektir.

Bircogumuz girecegimiz sinavlarda oénce ve sinav esnasinda biraz gerginlik ve heyecan
hissederiz. Bu beklenilen bir duygudur ve kontrol altinda tutabildigimiz él¢iide zarart yoktur. Biraz
kayginin olmasi bizi sinava motive etmek igin gereklidir. Ancak sinav kaygimiz agiri ve yogun olarak
hissedilmeye basladiginda bazi olumsuz belirtilere yol agcarak basarisizliga neden olabilir.

Peki sinav stresi yasadigimizi nasil anlayabiliriz? Stresin insan viicudunda, zihinsel,
fizyolojik, davranigsal ve duygusal bazi belirtilerle kendini hissettirir. Bu belirtileri séyle siralamak
miimkiin:

e Nefes alip vermede hizlanma,
o Kaslarda gerginlik, karin agrisi, bulanik gorme
o Agiz kurulugu, kalp ¢arpintisi,

o Terleme, ates basmasi, titreme ve iisiime gibi belirtiler sinav stersinin fizyolojik belirtileri
arasinda sayilabilir.

e Swnav sorularini cevaplarken karasizlik ve konulari hatirlamakta giigliik cekmet.
o Soru siklar: arasinda karasizlik yagamatk.

o Dikkatini toplayamamadan kaynakli sorular: okuma ve anlamada giicliik ¢ekmek.
o Felaket senaryolart iiretmek ve olumsuz diigiinceler icinde olmak.

e Yapamayacagim, rezil olacagim, basaramayacagim gibi negatif diisiinceler arasinda siirekli
gidip gelme gibi durumlar sinav stresinin zihinsel belirtileridir.

o Gerginlik, sinirlilik ve karamsarlik hali

o Yetistirememe korkusu, zamanin kisitli bulma hata yapma endigesi



e Bikkinlik, umutsuziluk, giivensizlik ve ¢aresizlik duygusu

e Panik hali ile sorulari karistirma ve cevaplart kaydirma durumu gibi tiim bu duygusal
belirtiler sinav stresinden kaynakhdir.

e Kisilerle ve sorularla inatlagma hali
o Agswr ofke davranislar

e Ders calismayr birakma ve sina esnasinda sorularin tamamini ¢ozmeden sinavi yarim
birakma

o Siirekli ders calismayr erteleme, okula veya dershaneye gitmek istememe durumlarinin
yasanmasi.

e Her seye bahane bularak sinavdaki basarisizligini baskalarina yiikleme gibi durumlar ise
simav oncesi ve sinav sonrasi yasanabilecek stres kaynakli davramssal belirtilerdir.

YKS sinavinin geleceginiz igin biiyiik bir oneme sahip oldugu dogrudur. Ancak saglhiginizin
her seyden daha degerli oldugunu asla unutmamalisiniz. Bu nedenle sinav kaygimizi azaltmak ve
hedeflediginiz basariya ulasmak sadece sizin elinizde. Sinav stresi ile basa ¢ikmak igin verecegimiz
onerileri de dikkate alarak YKS sinavini daha kolay atlatabilirsiniz.

e Oncelikle mutlaka haftalik ve giinliik bir calisma programi dahilinde ¢alismalisiniz.
Programli bir sekilde ¢calismak kaygi diizeyinizi azaltacaktir.

e Ders calisirken diizenli bir sekilde ara verin ancak bu molalari uzun tutmayin. Ciinkii daha
sonra derse motive olmak ve dikkatinizi toplamakta giicliik yasayabilirsiniz. Bu nedenle
molalarimizi da planlayabilirsiniz. Ornegin, her saat basi 10 dakika mola veya iki saatte bir
yarim saat mola seklinde olabilir.

e Sinavlara hazirlanirken diizenli bir uyku aliskanliginizi olmasi ¢cok onemlidir. Bunun igin
giinde en az 7-8 saat uyumaniz hem zihinsel hem de fiziksel yorgunlugunuzu azaltacaktir.

o Stresle basa ¢ikmada dogru ve dengeli beslenmenin onemi biiyiiktiir. Protein agirlikli et, siit,
yumurta, sebze, bol meyve, kepekli iiriinler, baklagiller tiiketmeye dikkat edin. Bu arada bol
su i¢meyi de ihmal etmeyin. Sekerli yiyecekler, kahve ¢ay, sigara gibi maddelerden uzak
durmalisumiz. Ciinkii bu tiir maddeler kaygi diizeyinizi artirmaya neden olur.

e Kendinizi baskalariyla kiyaslamaktan vazgecin ve sadece kendinizi kendinizle karsilastirarak
neler yapabileceginiz konusunda kararl olun.

o Gereklilik bildiren ciimlelerden miimkiin oldugunca kacinarak “bilirimli” ciimleler kurmaya
gayret edin ve bunlart siirekli kendinize telkin edin. Yapabilirim, ¢ozebilirim, basarabilirim
gibi.

o Porzitif diisiincelerinizi arttirarak her seye olumlu yonlerden bakmaya ¢alisin. Béylece kaygi
diizeyiniz kontrol ederek azaltabilirsiniz.



o En onemlisi de kendinize giivenin ve basaracaginiza inanin!

Sinava hazirlik donemi bir¢ok 6grenci igin stresli ve zor bir siirectir. Zaman zaman duygu
durum bozukluklar: ve kaygi diizeylerinde artis gozlenebilir. Cocuklarimizin béyle stresli bir siireci
daha rahat atlatabilmeleri i¢in aileleri olarak bizim destegimiz onlar i¢in ¢ok onemlidir.

Diyelim ki, sinava hazirlanan bir ¢ocugumuz var ve biz nasil destek olacagimizi bilmiyoruz. Bu
durumda ne yapmamiz gerekiyor? Aslinda neler yapabilecegimize dair uzmanlar bir¢ok platformda
bu konuda ogrenci ve ailelere gerekli tavsiyelerde bulunuyor. Gelin_simdi bu_tavsiyelere bir giz
atalim:

o Oncelikle kendinizin yapamadiklarinizi ve hayallerinizi cocugunuzun iizerinde gerceklestirme
cabasi icerisinde olmamalisiniz.

e Giiniimiizde bir¢ok aile beklentilerini dyle yiiksek tutuyor ki ogrencide “Eyvah!
basaramazsam mahvoldum, ailemin yiiziine bakamam” gibi kaygi dolu diisiincelerin
olusmasina neden olarak stres altina girmesini kolaylastiriyor.

e Bu nedenle c¢ocuklarimizin potansiyellerinin iizerinde yiik yiiklemektense onlarin ilgi
alanlarina uygun meslek se¢meleri konusunda yardimci olabiliriz.

e Cocugumuzun gelecegi ile ilgili kendi endigelerimizi ¢ocugumuza hissettirmemeye gayret
gosterebiliriz.

e Bu zor dénemde onlara her zaman yanlarinda oldugumuzu belirterek, destekleyici ve takdir
edici tutumlar sergileyebiliriz.

e Zaman zaman gec¢cmisteki bagarilarindan bahsedip onlari motive edebiliriz. Bdylece
bilingaltlarina olumlu bildirimler géndererek sinavlarinin saglikli ge¢mesini saglayabiliriz.

e En onemlisi de anne baba olarak ¢ocuklarimizi asla baska égrenciler ile kiyaslamamaliyiz.
Bu ¢ocukta asagilik kompleksine neden olarak sinav basarisini olumsuz yonde etkileyecektir.

o Ulkemizde bir yiiksekogretim kurumunda egitim alabilmek icin YKS den yiiksek bir puan
almak gerekiyor. Dolaysiyla lise son sinif ogrencileri ile liseden mezun olan milyonlarca
ogrenciyi etkileyen en onemli siireglerden biridir YKS.

e Bunun icin hem aileler hem de 6grenciler biiyiik bir ¢caba i¢ine girerek sinav hazirliklarina
baslar. Birde buna okul , kurs ve etiit merkezlerindeki 6gretmenler de eklenince 6grenciler
tiim yasantilarini sinava endeksli bir sekilde diizenleme gayretine girer.

e Bircok aile de YKS den basarisiz olan ¢ocuklarinin gelecekleri ile ilgili iimitsizlige diismekte
ve iyi bir meslek sahibi olamayacaklar icin endise duymaktadir. Ancak unutulmamalidir ki
herkesin doktor, miihendis ve ogretmen olmasi beklenemez. Bu birazda kisilerin ilgi
alanlarina ve kapasitelerine baghdir. Bunun i¢in YKS sinavint kaybetmek demek her seyi
kaybet demek degildir.

o Eger ogrenci hedefledigi meslegi yapmak istiyorsa bir yil boyunca tekrar sinava hazirlanir ve
amacwma ulasabilir. Ya da belki iiniversiteyi okumak istemiyordur ve baska bir is koluna
atilmak onu daha mutlu edecektir. Bunu siz bilemezsiniz. Iste size iiniversite egitimi almayan
veya yarida birakan ancak hayallerini gerceklestiren birkag isim:



1. Michael Dell herkesin bildigi iizere, Dell’in kurucusudur.
Serveti ise 20 milyar dolar civarindadir. Texas
Universitesi’'ne girmistir fakat bitirememistir. Yurt odasinda,
Dell’in kurulug temellerini atmistir. Kisisel bilgisayarlar i¢in
paket programlar ve yiikseltme programlar:t hazirlayarak
basaryr yakalamasinin ardindan, 1992°de, Dell Fortune
dergisinin ilk 500 zengin swalamasinda 27. sirada yer
almustir.

2. Apple'in  kurucusu  Steve  Jobs'u
tammayan  yoktur  herhalde.1972°de  Homestead
Lisesi’nden mezun olmustur. 2011 yiinda oldiigiinde,
Jobs’un sahibi oldugu sirketin degeri 11 milyar
dolardi. Universite mezunu olmayan biri igin, hi¢ de
fena bir rakam sayilmaz herhalde.

3. Richard Branson’un serveti 4.9 milyar dolar civarinda. Virgin
Atlantic Havayollari, Virgin Plak¢ilik, Virgin Mobil ve tiim
diger Virgin markalarimin  kurucusu Branson, ortaokul
mezunu. 16 yasinda liseden ayrilmis. Ustelik dahasi da var;
kendisi 6grenme bozuklugundan muzdaripmis ve okuldayken
dersleri de ¢ok kotiiymiis.

4. Jurassic Park,E.T gibi bir¢ok filmin yapimcisi olan Steven
Spielberg lise bittikden sonra film okuluna bagvurdu ama notlari
diistik  oldugu i¢in  kazanamadi.Daha  sonra  Universal
Stiidyolari'ndan teklif alan Spielberg kariyerine yonetmen olarak
devam ediyor.Steven Spielberg serveti 3.6 Milyar Dolar

5. Lisedeyken bir¢ok siteyi hobi olarak
hackleyen Parker isledigi suglar yiiziinden 16 yasinda
FBI tarafindan yakalandi ve 1 yil boyunca kamu hizmeti
verme cezasina ¢arptirildi.Liseyi bitirdikten sonra
tiniversiteye gitmeyen Parker ,Mark Zuckerberg ile
tanisarak Facebook'un ilk baskant oldu.

Sean Parker'in serveti 2.5 Milyar Dolar

6. Oracle’nin eski bagkani Larry Ellison, iki lise degistirmis ve
ikisinden de kovulmugstur. Ya serveti? Cok havali; tam 54
milyar dolar. CIA igin veri tabanlari hazirladiktan sonra 1977
vilinda iki ortakla Yazilm Gelistirme Laboratuvarini (SDL) kurmustur. Bu gsirket,
1982 yilinda isim degistirerek Oracle Bilgisayar Sistemleri adimi almistir.
Giintimiizde, bu multi trilyoner is adami, Oracle’nin baskanlik koltugundan inmig

olmasina ragmen yonetim kurulu ve teknoloji departmant  baskanligini
stirdiirmektedir. Amaci hi¢bir zaman zengin olmak degildi, tek istegi sevdigi is
ortamini yaratabilmekti.



KISACASI
SINAV KAYGISI.....

Kiginin bir uyarana karsi ki bu sizin i¢in YKS sinavi oluyor, bedensel, duygusal ve zihinsel
degisimlerle kendini gosteren bir uyarimishik halidir.

Kaygimizin asil sebebi YKS sinavi degil bunu siz de biliyorsunuz, asil neden bunun sizin igin
tasidigi anlam.

Ve en kritik noktalardan birisi bunu korkuyla karistiriyor olmaniz, oysa fiziksel bir tehdit
olmali bunun igin. YKS ile ilgili baski altinda oldugunuzu hissettiginiz i¢in kaygilaniyorsunuz hepsi
bu.

Bunun zihnimizdeki yeri amigdala dedigimiz yapt olsa da buna tam vakif olamazsiniz. Ortaya
¢ctkmast olumsuz diistincelerimiz ¢ogaldik¢a artar. O zaman ilk once olumlu diisiinmelerimizi
cogaltacagiz. Size pozitif enerji veren insanlarla zaman gegirin. Fiziksel olarak engeli olan ama
hayata karsi miicadeleyi birakmayan insanlart hikayelerini okuyun, imkaniniz varsa onlarla
konusun.

YKS sistemi uzun bir maraton. Bu uzun yolda yer yer bikmaniz, sikilmaniz ve yorulmaniz
gayet normal. Bu gibi durumlarda dinlenip tekrar yola ¢ikacaksiniz. Yapabileceginizi biliyorsunuz
sadece biraz gayret. Umitsizlige diismeden miicadele ederseniz basaracaksiniz.

Genellikle ogrenciler kayg, gelecek ile ilgili basarisizlik tahminiyle birlikte dile getirirler.
Sinav stresi de boyle baslar. “Sinavi kazanamazsam her sey mahvolur, biterim” kaygisina diisiilerek
sinava girmeden stres baslar. Belki klasik olacak ama mesele iyi bir insan olmaktir. Sinav kisiliginizi
olcemez hayatta neler yapabileceginiz size baghdir sinava degil. Sizin potansiyelinize uygun olan
calisma programina uyuyorsaniz neyse yeteneginiz onu basarirsiniz. Onlarca senedir OSYM 'nin
sonuglart boyle olmustur, sizin digerlerinden hi¢hir farkiniz yok.

Simdi size bilimsel bir sonugtan bahsedeyim, eger derece ogrencisi yada temeli olmayan bir
ogrenciyseniz kaygi sinavinizi etkilemiyor. Sadece orta seviye de bir 6grenci iseniz kaygimin fazla
olmasu sizi etkiler.

Kayguyr yapici diizeyde tutmak gerekir, c¢iinkii motivasyonunuz igin bu gereklidir. Size
heyecan verir, telefonu, televizyonu, instagrami twitteri vs biraktirtr zamant bosa gecirmemenizi
saglar.

Evet degerli ogrencilerim ve kiymetli velilerim, olaganiistii bir dénem yasayan ve ileride tarih
kitaplarinda bahsedilecek nesiller olarak hatirlanacagimiz bu giinlerde gegecek ve yine daha saglikl
, daha mutlu ve aramizdaki tiim mesafeleri kaldirarak korkusuzca sarilacagimiz giinler gelecek ve
iyilesecegiz.

Bu duygularla iiniversiteden sinif arkadasim Prof Dr Erdal Bay’in asagida alinti yaptigim
vazisim sizlerle paylagsmadan once sinava girecek tiim 6grencilerime emeklerinin karsiliklarin
alacaklar: ve istedikleri yiiksek ogretim kurumlarina yerlesebilecekleri puanlar: almalarini diliyor bu
zor donemde gostermis olduklari sabwr ve azimden dolayt kutluyorum.



IYILESECEGIZ

Evvel zaman iginde,

Kalbur saman i¢cinde

Ekmegin bicagi kestigi,

Suyun topragi i¢tigi zamanda, (Abdurrahim
Karakocg)

% %k %k

Super guglerin silahlariyla, ekonomileriyle,
teknolojileriyle ovundugu,

Savaslar yuzunden ¢ocuklarin oldugu,
Umuda yolculukta Ayla bebegin denizde
boguldugdu,

Suriyeli cocugun olurken sizi Allah’a sikayet
edecegim dedigi,

Olmek Uzere olan cocudun annesine cennette
ekmek var midir? diye sordugu,

Cocuguna okuldan istedikleri pantolonu
alamadigi icin babanin intihar ettigi,
Komsusu a¢ yatarken tok yatildigi,
Gosterisin, israfin oldugu,

Hayvanlarin iskencelere ugradigi,

Doganin acimasizca katledildigi,

Insanlarin bilimden uzaklasarak hurafelere
inandigi,

Haksizliklar karsisinda durulmadigi,

...Zzamanlarda

Corona Covid19 (latince Tag¢ kuresi) adl bir
virus ortaya cikti.



Kimilerine gore dogal bir afet idi.

Kimilerine gore planli bir biyolojik savas
araciydi.

Asisi, tedavisi olmayan biyolojik bir afetti.
Bilimin caresiz kaldigi bir durumdu.
Insanoglunun adim attidi her alanda etkili oldu.
Zengin fakir ayrimi yapmadi.

Insanlar evden disari ¢cikamaz oldu.

Anne babalar ¢ocuklarina sarilip 6pemez oldu.
Insanlar esitlendi...

% %k %k

Camiler kapatildi.

Allah’in evi Kabe bos kaldi.

Mescid-i Aksa ibadete kapatildi.

...Ama
Endulis yikildigi ispanya’da ezanlar okundu.
Amerika’da doktorlar tovbe etmeye basladi.

...Peki bu basimiza nigin geldi?

Hayatta hicbir sey tesaduf degildi.

Her seyin bir amaci vardi.

Hudud suresi 22. Ayetinde “Yeryuzunde ve
kendi nefislerinizde ugradiginiz hicbir musibet
yoktur ki, biz onu yaratmadan once, bir kitapta
(Levh-i Mahfuz'da) yazilmis olmasin. Suphesiz
bu, Allah'a gore kolaydir.” denmekteydi.

Bu yasanan sey insanlar icin belki imtihan belki
de bir musibetti.



Peki bu durumdan nasil kurtulus olacak?
Oncelikle bilime odaklanildid,

Dunyanin vicdaninin degistigi,

Cocuklarin bizleri artik Allah'a sikayet
etmedigi,

Disarida ozgurce yurtyebilmenin bile buylik
bir nimet oldugunun anlasildigu,

Insanlar inandiklari gibi yasamaya basladig,
Insanlarin bu sinav sonrasi dogrularini ve
yanlislarini gozden gegirdigi,

Fakirligin edebiyatini yapmaktan vazgectigi,
Herkesin isini en iyi sekilde yapmaya basladiq,
Insanlarin Kabil kiskanchgindan vazgectidi,
insanlarin yeri geldiginde Susarak teslim
oldugu, yeri geldiginde susmadig,

Hz Musa'nin "Allah'im ben ne yaptim da beni
bu kKadar seviyorsun sorusu uzerine; Ya Musa
senli seviyorum, hadiselerle azarliyorum sen
yine bana siginiyorsun” durumunda oldugu
gibi insanlar sadece Allah'a yonelip sigindigi
... Zzamanda belki

Insiraha erecegiz. Ferahlayacagiz,
genisleyecegiz.

Insirah aslinda yenilenmedir.

Kisinin kendini yenilemesi de ingirahtir.
Kendimizi yeniledigimiz zaman insiraha
ereceqiz



Bunu yaptigimiz zaman

Suphesiz guclukle beraber bir kolaylhik vardir.
Gercekten, guclukle beraber bir kolaylik vardir.
...ayetlerinde oldugu gibi

Belki bir anda bu bela kendiliginden gidecek
Belki bu virus insanlari Hakka goturen Burak
olacaktir

Belki de hic ummadigimiz anda belki de
ulkemizdeki bilim adamlarnimiz tedavisini
bulacaktir.

S sk sk

AMA hicbir gsey eskisi gibi olmayacaktir

Ne diyor Sems;

"Hayat bu, bir bakarsin her sey bir anda son
bulur. Hayat bu, son dedigin an her sey
veniden can bulur"

Saygilarimla...
Hakan KARADEMIR
Rehberlik Ogretmeni

Prof. Dr. Mustafa Erol Turach Fen Lisesi
Psikolojik Danismave Rehberlik Servisi
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